Hackers con Buenos Habitos

Arquitectura de ldentidad

Una guia profunda para disefiar quién sos, con intencion.

Esta no es una guia rapida. Es un espacio de reflexion. Tomate tiempo. Escribi. Pensa.
Volvé. Tu identidad no se descubre, se construye.

Tu vida es el resultado de las decisiones que tomas cuando nadie te esta mirando.

Te recomiendo que vayas respondiendo las preguntas usando papel. Hay multiples estudios
gue respaldan los beneficios de escribir en papel en lugar del teclado, entre ellos, que
fomenta la creatividad. Y ahora, necesitamos mas que nunca ponernos creativos asi que
buscé papel.

1. Exploracion del presente

* ;,COmo describirias tu vida actual si fueras completamente honesto?
* ., Qué parte de tu dia te representa realmente y cual no?

* ¢, Qué cosas hacés por inercia y no por eleccién?

« ., D6nde sentis que estas actuando en automatico?

2. Momentos que te definieron

* ¢, Qué experiencias cambiaron quién sos?

* ¢, Qué decisiones dificiles tomaste y qué dicen de vos?
* ¢ Qué momentos te hicieron sentir orgulloso?

¢, Qué momentos te gustaria haber manejado distinto?

3. Tus valores reales (no los ideales)

* ¢ Qué valores realmente guian tus decisiones hoy?

* ¢, Qué priorizas cuando todo compite?

» . DOnde estés traicionando lo que decis que es importante?

* ¢, Qué valores estas dispuesto a defender incluso si tiene costo?



4. Tu identidad bajo presion

» Cuando estas cansado, ¢,quién sos?
» Cuando estas estresado, ¢cOmo reaccionas?
» Cuando nadie te ve, ¢qué hacés?

* ¢, Qué version tuya aparece en los dias dificiles?

5. Diseno de tu identidad futura

* ¢ Quién querés ser cuando todo esta bajo control?
* ¢, Quién querés ser cuando todo esta fuera de control?
* ¢ Qué tipo de persona admirarias convertirte?

* ¢, Qué cosas haria esa persona que hoy no estas haciendo?

6. Principios que te van a guiar

* ¢ Qué reglas simples podrian definir cémo vivis?

* ¢, Qué decisiones querés automatizar?

» ¢ Qué NO estas dispuesto a negociar nunca mas?

* ¢, Qué principios te gustaria que otros asocien con vos?

7. Integracion en la vida real

* ¢, Qué habito diario refuerza esta identidad?
* ¢, Qué decisiones vas a empezar a tomar distinto?
* ¢ Qué vas a dejar de tolerar?

» ;,COmo vas a saber si estas viviendo alineado?

Una vez que tengas todas las respuestas, comenza a escribir tu arquitectura de identidad.
Escribilo con frases del estilo:

“Soy un profesional de seguridad informatica que desea aprender constantemente y
compartir sus conocimientos con el resto del mundo”

“Soy un padre que juega con sus hijos, que siempre busca un espacio en su dia para
conectar con ellos”



Se entiende la idea? Queremos que nuestra arquitectura de identidad tenga afirmaciones que
vayamos interiorizando.

Te deseo mucha suerte en este gran paso y si querés saber mas, escribime a
info@hackersconhabitos.com



